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JEDILNIK ZA SREDNJESOLSKE MALICE DECEMBER 2023

PETEK, 1.12.2023

Ma: Ocvrt zrezek(1,3,7,9), pire krompir(7), sezonska solata, sezonsko sadje

Mb: Ocvrt brokoli(1,3,7,9), pire krompir(7), sezonska solata, sezonsko sadje

PONEDELIEK,4.12.2023

Ma: Njoki z golazem iz ekoloSke govedine(1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata

Mb: Njoki z golazem iz lece(1,3,7,9), sezonsko sadje, sezonska solata

TOREK, 5.12.2023

Ma: Pecenica(9), prazen krompir, dusena kisla repa(1,9), sezonsko sadje

Mb :Zelenjavni raznjic, prazen krompir, dusena kisla repa(1,9), sezonsko sadje

SREDA 6.12.2023 IE* 21

Ma Dusena svinjina(1,9), kruhova rezona(1,3,7,9), sezonska solata

Mb: Prazena paprika v smetanovi omaki(7), kruhova rezona(1,3,7,9), sezonska solata



CETRTEK 7.12.2023

Ma: Krompirjev golaZ(1,9), sladica(1,3,7,9), sezonska solata

Mb: Krompirjev golaZ s stro¢nicami(1,6,9), sladica(1,3,7,9), sezonska solata

PETEK 8.12.2023

Ma: PecCen piscanec(1,9), zelenjavni riz(7,9), sezonska solata

Mb: Sojin zrezek(1,3,6,9), zelenjavni riz(7,9), sezonska solata

PONEDELJEK 11.12.2023

Ma: Testenine s tunino omako(1,3,4,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje

Mb: Testenine s sirovo omako(1,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje

TOREK 12.12.2023

Ma: Sirov burek(1,3,7,9), bio navadni jogurt kmetije Zgajnar*(7)

Mb: Sirov burek(1,3,7,9), bio navadni jogurt kmetije Zgajnar*(7)

SREDA 13.12.2023

Ma Ocvrta riba(1,3,4,7), krompirjeva in zelena solata, sezonsko sadje

Mb: Ocvrt sirov polpet(1,3,7,9), krompirjeva in zelena solata, sezonsko sadje

CETRTEK 14.12.2023

Ma: Puranji zrezek v omaki, dusen riZ(9), kuhana zelenjava(7), sezonska solata

Mb: Zelenjavna zloZenka s sirom(7), dusen riz(9), kuhana zelenjava(7), sezonska solata

PETEK 15.12.2023

Ma: Zelenjavna minestra z vlivanci(1,3,7,9), sirov polzek(1,3,7,9)

Mb: Zelenjavna minestra z vlivanci(1,3,7,9), sirov polzek(1,3,7,9)

PONEDELJEK 18.12.2023

Ma: Goveji golaz(1,9), koruzna polenta(1,7), sezonska solata

Mb: Golaz s sojinimi koscki(1,6,9), koruzna polenta(1,7), sezonska solata



TOREK 19.12.2023

Ma: Ocvrt zrezek(1,3,7,9), pire krompir(7), dusen korencek(1,9)

Mb: Zelenjavni zrezek(1,3,7,9), pire krompir(7), dusen korencek(1,9)

SREDA 20.12.2023

Ma: Tortelini s sirovo(1,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje

Mb: Tortelini s sirovo(1,3,7,9), sezonska solata, sezonsko sadje

CETRTEK 21.12.2023

Ma: Svinjska pecenka(1,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9), sezonska solata

Mb: Cvetacnim polpet(1,3,7,9) z zelenjavno omako(1,9), ocvrtki s sirom(1,3,7,9), sezonska solata

PETEK 22.12.2023

Ma: Hamburger z dodatki(namaz, solata)(1,3,7,9)

Mb: Hamburger s ocvrtim sirom in dodatki (namaz, solata)(1,3,7,9)

Dijakom in dijakinjam pripada pri malici kruh(1), in napitek
Pridruzujemo si pravico do sprememb jedilnika, zaradi teZav z dobavitelji.

Jedilnik sestavil : Marko S.

* Ekoloska pridelava

Skladno z Uredbo EU (5t. 1169/2011) se morajo v obratih javne prehrane oznaéevati vse snovi, ki lahko povzroéajo
alergije ali obcutljivost (tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so
oznaceni na jedilniku s Stevilko v oklepaju.

Alergeni so snovi, ki NISO strupene in NISO splosno skodljive, vendar lahko pri nekaterih ljudeh povzrocijo alergije oz.
preobcutljivost.

Legenda alergenov:
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VSEM DIJAKOM Z.ELIMO LEPE PRAZNIKE IN VSE DOBRO V 2024 LETUY,

KOLEKTIV KUHINJE DED KOPER,



